
Selbsthilfegruppen PsychotherapieZentren für Seltene
Erkrankungen (ZSE)

Ambulante spezialfach-
ärztliche Versorgung (ASV)

Diagnosefindung 
(bei Anfangsverdacht)

Behandlung
(bei gesicherter Diagnose 
oder Verdachtsdiagnose)

Auf SE spezialisierte Einrichtungen, 
die über ganz Deutschland verteilt und 
überregional vernetzt sind.

Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
verschiedener Experten

Koordinierte, spezialisierte 
Diagnostik und Behandlung

Teilweise psychotherapeutische 
Versorgung

Können Expertise aus 
Referenznetzwerken hinzuziehen

Versorgungskonzept, in dem niederge-
lassene Ärzte und Ärzte aus Kliniken als 
Team zusammenarbeiten.

Betreuung bei psychosozialen Belastungen

Anlaufstellen bei Seltenen Erkrankungen (SE):
Wohin wende ich mich für welche Unterstützung?

se-atlas.de asv-servicestelle.de/asv-verzeichnis nakos.de
achse-online.de

Arzt- und Psychotherapeuten-
suche der KVen 
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Mehr Infos zum Thema:
gesunde-sprechstunde.de/
fachinformationen/seltene-erkrankungen

Interdisziplinäre Zusammenarbeit 
verschiedener Experten

Koordinierte, spezialisierte 
Diagnostik

Planung, Durchführung und 
Kontrollen der Behandlung

Notfallversorgung

Erfahrungs- und Wissensaus-
tausch mit anderen Menschen 
mit Seltener Erkrankung

Emotionale Unterstützung

Praktisches Alltagswissen

Unterstützung bei seelischen 
Problemen, die im Zusammen-
hang mit der Seltenen Erkran-
kung entstehen

Hinweis: In der ASV werden nur einige 
ausgewählte SE behandelt.
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